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OM PROJEKTET

PROJEKTMÅL
In Squads-projektet fremmer fodbold som et redskab 
til social inklusion. Det anvender en metode, der er 
baseret på Sport for Development-paradigmet, som 
det er defineret af internationale organisationer som 
UNICEF og FN, og i EU’s vision om sport som et middel 
til inklusion og social transformation.

Formålet er at forbedre livskvaliteten for børn 
mellem 6 og 12 år, som er i fare for at blive socialt 
marginaliserede, ved at øge mængden og kvaliteten 
af deres deltagelse i samfundsaktiviteter gennem 
sport og social træning.

Særligt uddannede fagfolk vil vejlede disse drenge og 
piger i at spille fodbold og i at engagere sig mere i det 
samfund, de bor i, for at mindske deres isolation, lette 
integrationen, øge deres selvværd og styrke deres 
personlige ressourcer. Træning i samfundsværdier, 
tilegnelse af sunde vaner, udvikling af 
socio-emotionelle, interpersonelle og 
modstandsdygtige færdigheder vil blive prioriteret i 
hele processen.

In Squads er j hvert land organiseret i samarbejde 
mellem en fodboldenhed (klub eller forbund) og en 
social organisation med erfaring i at arbejde med 
mindreårige, der er i fare for at blive ekskluderet. Det 
er meningen, at synergierne fra denne metode skal 
gøre det muligt at tilegne sig de sociale og sportslige 
færdigheder, der er nødvendige for at hjælpe i alt 1250 
børn i alderen 6 til 12  år.

· Fremme selvværd og social inklusion 
gennem sociosportslige metoder.

· Skabe og sikre inkluderende 
legefællesskaber, hvor børn føler sig 
trygge og kan udvikle deres potentiale.

· Fremme udviklingen af sociale og
følelsesmæssige færdigheder og 
modstandsdygtighed hos børn gennem 
fodbold.

· Fremme alle former for inklusion i 
sport.

· Uddanne trænere i en social-sportslig 
metode fra Sport for Development, 
som vil supplere den 
træneruddannelse, de allerede har.

· Formidle resultaterne af pilot- og 
træningsprogrammet med henblik på 
fremtidig reproducerbarhed og 
udnyttelse af resultaterne.


